
1 
 

 

 جزوه آموزشی عوامل زیان آور ناشی از کار کشاورزی

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 ٯش٣ض ػلاٯت ٯغیي ٵ٣بس

 1387خشداد ٯبٷ 

 
 
 

 

 

 

 
 



2 
 

 : ٳبؿي اص ٣بس ٣ـبٵسصاٱ ٵداٯذاساٱ ٓٶاٯ٪ صيبٱ آٵس

 

(٧شٯب ، ػشٯب ، ػشٵ كذا ، استٔبؽ ، ٳٶسٵ سًٶثت  )ٓٶاٯ٪ ٛیضي٤ي   

ػٰٶ٭ ٣ـبٵسصي ، ٧شد ٵ ٗجبس ٧یبٹي ٵ ٗلات)ٓٶاٯ٪ ؿیٰیبيي  )  

(ٳغٶٷ ٣بس ٣شدٱ ، عٰ٪ اؿیبء ٵ اثضاس ٣بس  )ٓٶاٯ٪ اس٧ٶٳٶٯی٤ي   

ثیٰبسيٺبي ٯـتش١ ثیٲ اٳؼبٱ ٵ عیٶاٱ ، ٧شد ٵٗجبسثب ٯٴـأ عیٶاٳي ٵ اٳ٬٨ٺب ٵ  )ٓٶاٯ٪ ثیٶ٫ٶطي٤ي  

(ٟبسصٺب   

 

 

 ٓٶاٯ٪ صيبٱ آٵس ٛیضي٤ي 

 

 اص ٛشا٧یشاٱ اٳتِبس ٯیشٵد

  .ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ٧شٯبسا ثذاٳٴذ 

 .تذاثیش عٜبُتي ٵ پیـ٨یشي اص خٌشات ٧شٯب سا اسائٸ دٹٴذ 

  .ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ػشٯب سا ثذاٳٴذ 

 .تذاثیش عٜبُتي ٵ پیـ٨یشي اص خٌشات ػشٯب سا اسائٸ دٹٴذ 

 .ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ٳٶس ٯؼت٠یٮ خٶسؿیذسا ثیبٱ ٣ٴٴذ 

 .ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص سًٶثت سا ثیبٱ ٣ٴٴذ 

 .ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ػش ٵ كذا سا ثیبٱ ٣ٴٴذ 

 .ص٨ٶٳ٨ي تأحیش استٔبؽ ثش ثذٱ سا تٶهیظ دٹٴذ 

  .ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص استٔبؽ سا ثذاٳٴذ 

 .تذاثیش عٜبُتي ٵ پیـ٨یشي اص خٌشات استٔبؽ سا اسائٸ ٣ٴٴذ 
 

 

 

 ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ٧شٯب  

ي٤ي اص ٓٶاٯ٪ صيبٱ آٵس ٯشثٶى ثٸ ٣ـبٵسصي ٛـبس ٧شٯبي ٯغیي ٣بس ٵ ؿشايي رٶي ٯي ثبؿذ ٣ٸ 

 .ثذٱ اٳؼبٱ ثٸ صٴذ كٶست دس ٯ٠بث٪ آٱ ثٸ ٯجبسصٷ ٯي پشداصد

 .اص ًشيٞ پٶػت ٣ٸ ٯٺٰتشيٲ ساٷ اػت ٵ ثب تٔشيٞ ثٸ دْٛ عشاست ٵ خٴ٢ ؿذٱ ثذٱ ٢ٰ٣ ٯي ٣ٴذ

(ثبصد٭ ٧ش٭)اص ًشيٞ سيٸ ٹب ٣ٸ ايٲ ٰٓ٪ سا اص ساٷ دْٛ ثخبس آة اٳزب٭ ٯي دٹذ  

 اص ًشيٞ ٣بٹؾ ػٶخت ٵ ػبص ٓولاٳي ثٸ ٯٴِٶس تٶ٫یذ عشاست ٣ٰتش
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ٳتیزٸ عبك٪ اص ايٲ ٯجبسصٷ ثیـتش ثٸ ػبختٰبٱ ثذٱ ؿخق ، ٓبدت ٵ تٰشيٲ ٵ ص٨ٶٳ٨ي اٳتخبة 

.رٴغ ٵ سٳ٦ ٫جبع ٵ ػشاٳزب٭ ٣یٜیت ٹٶاي ٯغیي ٵ ؿشايي رٶي ٯشثٶى ٯي ؿٶد  

 

ثٌٶسي٤ٸ ٯي داٳیٮ ٹٴ٨ب٭ تٔشيٞ ٹٰشاٷ ثب آة ٯ٠ذاس صيبدي ٳ٢ٰ ٳیض اص ثذٱ دْٛ ٯي ؿٶد ٣ٸ اص 

دػت سٛتٲ آة ٵ ٳ٢ٰ دس كٶستی٤ٸ رجشاٱ ٳـٶد ثبٓج اختلالات ٵ آػیجٺبي صيبدي ثٸ ثذٱ ٯي 

 سٵاٳي ، تٶ٫یذ خؼت٨ي ، تغشي٢ پزيشي ٵ ٣بٹؾ ُشٛیت –٧شدد اص ر٬ٰٸ اختلالات ٓلجي

سٵاٳي ٛشد- رؼٰبٳي  

ٳ٤تٸ ٯٶسد تٶرٸ ايٴ٤ٸ ٯیضاٱ عؼبػیت ٛشدي اؿخبف دس ٯٶاسد ٯٌشط ؿذٷ ٳ٠ؾ ثؼضايي داسد 

.ثٌٶسي٤ٸ اٛشاد دس ٯ٠بث٪ ايٲ ٓٶاٯ٪ ٵا٣ٴـٺبي ٯخت٬ٜي سا اص خٶد ٳـبٱ ٯي دٹٴذ  

ثٸ ًٶس ٬٣ي ٣بس ٣شدٱ دس ٯغیي ٧ش٭ ٓلاٵٷ ثش ٓٶاسم ٧ٜتٸ ؿذٷ ػجت ثشٵص آحبس ثیٰبسيضاي ٳبؿي اص 

٧شٯب ٵ تغ٬ی٪ ٟٶاي رؼٰبٳي ٯي ٧شددٯبٳٴذ ػٶخت٨یٺبي ػٌغي پٶػت دس احش تبثؾ آٛتبة 

.رٶؿٺبي ٧شٯبيي دس احش ثؼتٸ ؿذٱ دٹبٳٸ ٗذد ٓشٝ ٵ٧شٯبصد٧ي   

 

: تذاثیش عٜبُتي ٵ پیـ٨یشي اص خٌشات ٧شٯب  

 

سٓبيت ثٺذاؿت ٛشدي ٵ تٰیض ٳ٨بٷ داؿتٲ پٶػت ثٸ ٯٴِٶس ٢ٰ٣ ثٸ ٰٓ٪ تٔشيٞ ثشاي دْٛ عشاست  

 ثذٱ

اص دػت سٛتٸ دس احش  (اٯلاط  ) ٯلشٙ ٯبئبت خٴ٢ ثٸ ٯیضاٱ ٣بٛي دس عیٲ ٣بس تب آة ٵ ٳ٢ٰ 

.تٔشيٞ رجشاٱ ؿٶد  

 اػتشاعتٺبي ٣ٶتبٷ ٯذت دس ٯغیي ٹبي خٴ٢ 

اػتٜبدٷ اص ٫جبػٺبيي اص رٴغ پٴجٸ ٵ ٣تبٱ ٵ عتي ا٤ٰ٫بٱ ٫جبػٺبيي ثٸ سٳ٦ سٵؿٲ تب اؿٔٸ 

 خٶسؿیذ سا ٯٴ٤ٔغ ٳٰبيٴذ

ر٬ٶ٧یشي اص ٣بس ٣شدٱ ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ ديبثت ، ثیٰبساٱ ٬ٟجي ٓشٵٟي ، ثیٰبساٱ تیشٵئیذي ٹٰضٴیٲ 

ثیٰبسي ٜٓٶٳي اٳ٬٨ي اػت ٣ٸ دس احش سؿذ  )ٯجتلايبٱ ثٸ ثیٰبسيٺبي ٜٓٶٳي ٯخ٪ ٯبلاسيب ٵ ثیلاسصيٶص

.٣شٯٺبيي دس ثذٱ اٳؼبٱ ثٶرٶد ٯي آيذ ( 

 

 ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ػشٯب :

ا٫جتٸ ٧ٜتٴي .  دسرٸ ػبٳتی٨شاد ٯي داٳٴذ 21اٯشٵصٷ ٯ٬ٌٶة تشيٲ دسرٸ عشاست ثشاي صٳذ٧ي سا 

اػت ٣ٸ دسرٸ عشاستٺبي ٯ٬ٌٶة ثشاي ٛٔب٫یتٺبي ثذٳي ٧ٶٳب٧ٶٱ ثٸ ٳٶّ ٣بس ٵ ؿذت ٛٔب٫یت 

اٯب ثٸ ٹش كٶست دس دسرٸ عشاست پبيیٲ ، ٣بس ٵ ٛٔب٫یت ٯـ٤٪ ٯي ؿٶد ٵ صٴبٳضٸ . ثؼت٨ي داسد
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.اكٶ٩ پیـ٨یشي سٓبيت ٳ٨شدد ػلاٯت ٣ـبٵسصاٱ ٯٶسد تٺذيذ ٟشاس ٯی٨یشد  

.ػشٯب ثٸ ًشٝ صيش دس ايزبد هبئبت رؼٰبٳي دخب٫ت ٯي ٣ٴذ  

دس احش ػشٯب اٳ٠جبهبت ٵ اٳجؼبًبت ٓشٵٟي ٯتٴبٵة دس ثبٛت ػ٬ٶ٫ي ثشٵص ٯي ٣ٴذ ٣ٸ ػشاٳزب٭ ٯٴزش 

ثٸ اٳ٠جبم ٵ ثؼتٸ ؿذٱ ٓشٵٝ ٵ تٶ٫یذ ٣ٮ خٶٳي ٯٶهٔي اٳذا٭ يب ربيي اص ثذٱ ٯي ٧شدد٣ٸ دس ٓیٲ 

.عب٩ ثب ٫ختٸ ؿذٱ خٶٱ ٯٶرٶد دس ٹٰبٱ ٓشٵٝ ٹٰشاٷ اػت  

ثٴِش ثٔوي .ػشٯب ثٌٶس ٯؼت٠یٮ سٵي آلبة عش٣تي احش ٣شدٷ ٵ ػجت اص ٣بس اٛتبدٱ آٳٺب ٯي ٧شدد

.اص داٳـٰٴذاٱ ٬ٓت تٶ٫یذ ٬ٛزٺبي ٳبؿي اص ػشٯب ٹٰیٲ پذيذٷ اػت   

ٵٟتي ٣ٸ ؿخلي دس ٯٔشم ػشٯبي ؿذيذ ٟشاس ٯي ٧یشد عشاست ٯش٣ضي ثذٱ اٵ ٣بٹؾ ٯي يبثذ  -3

دس تٶ٫یذ ػشٯبصد٧ي ، ٯذت احش ػشٯب ٛٶٝ ا٫ٔبدٷ اٹٰیت داسد ٵ . ٵ ٓٶاسم ػشٯبصد٧ي ثشٵص ٯي ٣ٴذ

.ا٧ش ايٲ ٯذت ًٶلاٳي ثبؿذ عتي ػشٯبي ٯتٶػي ٯغیي ٹٮ خٌشٳب١ ٯي ثبؿذ . 

 

:تذاثیش عٜبُتي ٵ پیـ٨یشي اص خٌشات ػشٯب   

ٹٴ٨ب٭ ٣بس دس ٯغیي ٹبي ػشد اػتٜبدٷ اص دػت٤ؾ،٣لاٷ ٵ ٫جبع ٧ش٭ ٯي تٶاٳذ اص ٣بٹؾ دسرٸ 

.عشاست ثذٱ ٛشد ٵ ثشٵص ٓٶاسم ٳبؿي اص ػشٯب ر٬ٶ٧یشي ٣ٴذ . 

دس ٯٶسد ٣ؼبٳي ٣ٸ ثبيذ دس ػشٯب ٣بس ٣ٴٴذ لاص٭ اػت دٟت ٣شد تب اٛشادي ٣ٸ ػبث٠ٸ كذٯبت  

ػشٯبصد٧ي داسٳذ يب آٳٺبيي ٣ٸ ثٸ اختلالات ٓشٵٝ ٯغیٌي ٯجتلا ٹؼتٴذ ، ٹٰضٴیٲ ٯٔتبديٲ ثٸ 

.ػی٨بس ٵ ا٤٫٪ ، اص ٣بس ٣شدٱ دس صٴیٲ ٯغیٌي ٯٴْ ؿٶٳذ . 

ػشٯب ثش سٵي ثٔوي اص ثیٰبسيٺب احش تـذيذ ٣ٴٴذٷ داسد ٯبٳٴذ ثیٰبسيٺبي سيٶي ، ٬٣یٶي ٵ  

 سٵٯبتیؼٰي دس ٳتیزٸ ثبيذ اص ٣بس ٣شدٱ اٛشاد ٯجتلا ثٸ ايٲ ثیٰبسيٺب دس ػشٯب ر٬ٶ٧یشي ؿٶد

 ثشٳبٯٸ سيضي كغیظ ٣بس ئٴي تٔییٲ صٯبٳٺبي اػتشاعت رٺت ٧ش٭ ٣شدٱ ثذٱ دس عیٲ ٣بس  

 اػتٜبدٷ اص ٗزاٵ ٳٶؿیذٳیٺبي ٧ش٭ ٵ ٯٴبػت دس عیٲ ٣بس 
 

 ثیٰبسيٺب ٵ ٓٶاسم ٳبؿي اص ٳٶس ٯؼت٠یٮ خٶسؿیذ ·

٣بس٧شاٳي صٶٱ ٣ـبٵسصاٱ ٣ٸ ثٸ اٟتوبي ؿ٬٘ي دس صيش آٛتبة ٣بسٯي ٣ٴٴذ ، اؿٔٸ ٯبٵساء ثٴٜؾ 

ػٶخت٨ي ) 1خٶسؿیذ ػجت ٣ٮ ؿذٱ ٓشٝ ٵ تبثؾ ٯؼتٰش آٱ ػجت ايزبد ػٶخت٨ي ٹبي دسرٸ 

ت٘ییش سٳ٦ پٶػت ، ايزبد صخٰٺبي ٣ٶص٢ سٵي پٶػت ، تش١ ) ٵ ثبلاخشٷ دسٯبتیت  (ػٌظ پٶػت

ٵ ػشًبٳٺبي پٶػتي دس آٳٺبٯي ؿٶد ٹٰضٴیٲ (خٶسد٧ي ٵ پٶػتٸ پٶػتٸ ؿذٱ ٵ خبسؽ پٶػت 

.تبثؾ ٯؼت٠یٮ خٶسؿیذ ػجت ٣بٹؾ ثیٴبيي ٳیض ٯي ٧شدد  

رٺت پیـ٨یشي اص ٳبساعتي پٶػت ثبيؼتي اص تبثؾ ٯؼتٰش آٛتبة ثب اػتٜبدٷ اص ٵػبي٪ عٜبُت 

ٛشدي صٶٱ دػت٤ـٺبي پبسصٸ اي ،صشٯي ٵ ٯبٳٴذ آٱ ٣لاٷ پبسصٸ اي ٵٓیٴ٢ آٛتبثي ٵ ٹٰیٴٌٶس 

.ػبيجبٳٺب ر٬ٶ٧یشي ٳٰٶد .  
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:ثیٰبسيٺب ٵ ٓٶاسم ٳبؿي اص سًٶثت  

دس ٯٔشم اثتلا  (آة آ٫ٶدٷ  )٣ـبٵسصاٱ ٵ ثخلٶف ثشٳز٤بساٱ ثٸ د٫ی٪ ؿشايي ٣بسي ٵ تٰبع ثب آة 

ٹٰضٴیٲ تٰبع ًٶلاٳي ٯذت پٶػت ثذٱ ثب آة . ثٸ ثیٰبسيٺبي ٜٓٶٳي ٵ اٳ٬٨ي ٯتٜبٵتي ٹؼتٴذ

ٯشثٶى ثٸ ٣ـبٵسصي ٵ آثیبسي ثبٓج ايزبد صشٵ٣یذ٧ي ٵ پیشي صٵسدسع  ...عبٵي ٯٶاد ؿیٰیبيي ٵ 

.پٶػت ٯي ؿٶد   

 

:ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ػشٵكذا  

دس صٯبٱ اٳزب٭ ٣بس ٓٶاٯ٪ صيبٱ آٵس ٯتٔذدي ٯٴز٬ٰٸ ػش ٵ كذا ٵرٶد داسٳذ ٣ٸ ا٧ش ٯٶاصيٲ عٜبُت 

.ٵ ثٺذاؿت دس ٯٶسد آٳٺب سٓبيت ٳـٶد، ػلاٯت ٣بس٧شاٱ سا ثٸ ٯخبًشٷ ٯي اٳذاصد   

ثٸ ٓٴٶاٱ ٯخب٩ ٹش صٸ ؿذت ٵ دٵا٭ كٶت . ٓٶاٯ٬ي صٴذ دس تأحیش پزيشي اٳؼبٱ اص اكٶات ٯؤحشٳذ 

ثیـتش ثبؿذ احش ٳبٯ٬ٌٶة آٱ ثش اٳؼبٱ صيبدتش اػت ٹٰضٴیٲ ٹش صٸ كٶت صيشتش ثبؿذ صيبٱ آٱ اص 

.كٶت ثٮ ثب ٹٰبٱ ؿذت ثیـتش اػت . 

دس ثٔوي اٛشاد ثب ايٴ٤ٸ دس ٯٔشم ػشٵ كذاي . عؼبػیت اؿخبف ٳیض ثٸ ػشٵ كذا ٯتٜبٵت اػت 

صيبد ٟشاس ٯي ٧یشٳذ ٓٶاسم ٳبؿٴٶايي ثشٵص ٳٰي ٣ٴذ دس عب٫ی٤ٸ ثشخي دي٨ش ا٧ش ٯذت ٣ٶتبٹي دس 

ٯٔشم ػشٵ كذاي ٳبٹٴزبس ثبؿٴذ ، دصبس ٓٶاسم ٳبؿٴٶايي ٯي ؿٶٳذ ٹٰضٴیٲ ٹش صٸ ػٲ اٳؼبٱ 

ثیـتش ؿٶد دس احش ػشٵ كذاي ؿذيذ صٵدتش ٳبؿٴٶا ٧شديذٷ ٵ يب ٟذست ؿٴٶايي ٳ٠لبٱ ٯي يبثذ 

ثبلاخشٷ اٛشادي ٣ٸ داساي ػبث٠ٸ ثیٰبسي ٧ٶؽ ثبؿٴذ ثیؾ اص اٛشاد ثب ؿٴٶايي ٯٴبػت اص ػشٵ كذاي 

.صيبد ٯتأحش ٯي ؿٶٳذ   

ٓٶاسم ٳبؿي اص ػشٵ كذا ؿبٯ٪ خؼت٨ي ؿٴٶايي اػت ٣ٸ ثب ٵصٵص ٣شدٱ ٧ٶؽ ٵ ػٶت ٣ـیذٱ 

ٓشٵٟي احش ٣شدٷ ٵ ٯ٤ٰٲ اػت تٔذاد - ٹٰضٴیٲ كذا ثش ػیؼتٮ ٬ٟجي .پشدٷ ٧ٶؽ ٹٰشاٷ ٯي ؿٶد

هشثبٱ ٬ٟت ٵ ٯیضاٱ رشيبٱ خٶٱ سا اٛضايؾ دادٷ ٵ سٵي ٛـبس خٶٱ تأحیش ٧زاؿتٸ ٵ ٹٰضٴیٲ ثبٓج 

.٣بٹؾ ٟذست ؿٴٶايي ٯي ٧شدد  

احشات كذا دس صـٮ ثلٶست ثبص ؿذٱ ٯشدٯ٢ صـٮ ، تٴ٦ ؿذٱ يب ٣ٮ ؿذٱ ٯیذاٱ ديذ ، ٣ٮ 

ؿذٱ ٟذست تـخیق سٳ٨ٺب ، اص ثیٲ سٛتٲ ثیٴبيي دس ؿت ، ت٘ییش دس تش٣یجبت خٶٱ ٵ ػبيش ٯبئبت 

ػشٵ كذا اص ٫غبٍ سٵاٳي ثیـتش ثش سٵي خٶاة . (اٛضايؾ يب ٣بٹؾ ٟٴذ خٶٱ )ثذٱ ديذٷ ؿذٷ اػت 

سٵاٳي ثبٓج تغشي٢ آلبة ٵ - ٵ ٹٶؿیبسي دس٣بسٹب احش ٯي ٧زاسد ٵ دس عذ احشات ارتٰبٓي

.ٳبساعتي ٯي ؿٶد  

ثشاي پبيیٲ آٵسدٱ احشات صيبٱ آٵس كذا ثٺتش اػت ٹٴ٨ب٭ ٣بس ثب ٵػبي٪ ٵ ٯبؿیٴٺبي تٶ٫یذ ٣ٴٴذٷ 

.كذاٹبي ٯوش٣ـبٵسصي اص پلا٧ٺبي ٧ٶؽ يب ٧ٶؿي ٹبي عٜبُتي اػتٜبدٷ ٣ٴیٮ  

 

دس ٯزشاي خبسري ٧ٶؽ ٟشاس ٯي ٧یشد ٵ ٣ٶص٢ ٵ اسصاٱ اػت رٴغ ايٲ ٳٶّ پلا٧ٺب : پلا٥ ٧ٶؽ 
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پلا٧ٺبي ٧ٶؽ ٹٰیـٸ ثبيؼتي تٰیض ٳ٨ٺذاؿتٸ داؿتٸ  ) اص لاػتی٢ ٵ پلاػتی٢ اػت "ٯٰٔٶلا

(.ؿٶٳذ ٵ ثٸ كٶست ؿخلي ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٧یشٳذ   

ػٴ٨یٴتش ٵ ٧شاٳتش اص پلا٥ ٧ٶؽ اػت ٵ٫ي : ٧ٶؿي عٜبُتي   ٧ٶؽ سا ٯي پٶؿبٳٴذ ، ثضس٧تش"٣بٯلا

ا٧ش ثٌشص كغیظ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٧یشد اص ٳِش عٜبُت ثٺتشاص پلا٥ ٧ٶؽ ٰٓ٪ ٯي ٣ٴذ ٵ دس 

.هٰٲ خی٬ي ساعتش اص پلا٥ ٧ٶؽ اػتٜبدٷ ٯي ؿٶد  

 

 ثیٰبسيٺب ٵ ٓٶاسم ٳبؿي اص استٔبؽ :

دس ثشخي اصٯـبٗ٪ ٳِیش ٣ـبٵسصي ٹٴ٨ب٭ ٣بس ٣شدٱ ثب ٯبؿیٲ آلاتي اص ر٬ٰٸ تشا٣تٶس ٯ٤ٰٲ اػت 

ٟؼٰتي اص ٓولات ثذٱ تغت تأحیشٯذاٵ٭ ٵ ًٶلاٳي استٔبؽ ٟشاس ٧شٛتٸ ٵ پغ اص ٯذتي ايٲ ٓولات 

، تٶاٳبيي خبف خٶد سا ثٸ د٫ی٪ اٳ٠جبهبت ٓولاٳي ؿذيذ دس احشاستٔبؿبت ٯ٤شس ٵ پي دس پي اص دػت 

(.صٶٱ ٯبٹیضٸ ٹب ٛشكت اػتشاعت پیذا ٳٰي ٣ٴٴذ)ثذٹذ   

دس ثذٱ اٳؼبٱ دسيبٛت ٣ٴٴذٷ ٹبي ًجیٔي ٯتٔذدي ثشاي دسيبٛت استٔبؿبت ٵرٶد داسد ٣ٸ ٳٸ تٴٺب 

دس ػٌظ ثذٱ ٵ ٟؼٰتٺبيي اص ثذٱ ٣ٸ ثب ػٌٶط ٯشتٔؾ تٰبع پیذا ٯي ٣ٴٴذ ٯٶرٶد اػت ث٤٬ٸ دس 

.داخ٪ ثذٱ ٳیض ٣ٸ استٔبؿبت دسيبٛت ؿذٷ دس آٳزب ٯٴتـش ٯي ؿٶد ٵرٶد داسد . 

عذ دسيبٛت استٔبؿبت ثٸ ٳٶّ استٔبؽ ، عؼبػیت ٛشد دسيبٛت ٣ٴٴذٷ ٵ ٵػٔت ػٌظ تٰبع ثؼت٨ي 

ٳتیزٸ ٟشاس ٧شٛتٲ ثذٱ ثٸ ٯذت ًٶلاٳي دس ٯٔشم استٔبؿبتي ثب ؿذت ثبلاتش اص عذ . داسد

ٯزبصدسيبٛت ثذٱ تٶ٫یذ اختلالات ٛیضيٶ٫ٶطي٢ اػت ٣ٸ ٣یٜیت آٱ دس ؿشايي ثشاثش ، ثب ؿذت 

.استٔبؿبت ٯشثٶى ٯي ثبؿذ   

د سثٔوي اص ٯٶاسد استٔبؿبت ، تٶ٫یذ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص ٣بس ٯي ٣ٴٴذ ٣ٸ ٣یٜیت ٵ ٓلائٮ آٱ 

ثیٰبسيٺب ثب ٯغ٪ تٰبع ثذٱ ثب رؼٮ ٯشتٔؾ ، تٔذاد ٵ ؿذت استٔبؿبت ، ٓٶاٯ٪ ٳبٯؼبٓذ اعتٰب٫ي اص 

ٟجی٪ ػشٵ كذاي ؿذيذ ؿشايي عشاستي ٯـ٠ت ثبس ، ٣بس ػٴ٨یٲ ، ٵهٔیت ٳبٯٴبػت ثذٱ دس ٯٶْٟ 

.٣بس ٵ ٗیشٷ ٯشثٶى ٯي ثبؿذ  

 

:ددس صيش ثٸ ثشخي اص ايٲ ثیٰبسيٺب اؿبسٷ ٯي ؿٶ  

ٓلائٮ ثب٫یٴي ٯـخق ٳذاسد ٵ ٠ٛي اص ًشيٞ پشتٶٳ٨بسي ، ٯي تٶاٱ ٓلائٮ ٣ٮ : هبئبت اػتخٶاٳي .

.ؿذٱ ٬٣ؼیٮ اػتخٶاٳٺب ٵ پیذا ؿذٱ ٣یؼتٺبي اػتخٶاٳي سا تـخیق داد . 

دسد ، . ٯبٹیضٸ ٹب سٛتٸ سٛتٸ لاٗش ٧ـتٸ ٵ ٓلت ٣ٶثیتب٩ دػت آصاس ٯي ثیٴذ: هبئبت ثبٛتٺبي ٳش٭.

 .تٶس٭ ، ٟشٯضي دػت اص ٓلائٮ ايٲ ثیٰبسي اػت

ٓٶاسم ٵ هبئبت ٯٜل٬ي ٯش ، آسٳذ ٵ ؿبٳٸ ٣ٸ ثب دسد ٵ تٶس٭ ُبٹش ٯي ؿٶٳذ ٵ ثب  هبئبت ٯٜل٬ي

.پشتٶٳ٨بسي ٟبث٪ تـخیق ٹؼتٴذ  

ٓذ٭ تٰبي٪ ثٸ ٣بس ، ثي عٶك٨٬ي ، ٓلجي ٵ عؼبع ؿذٱ ٛشد ٵ اختلا٩ دس : ٓٶاسم ٰٓٶٯي 



7 
 

  .ؿٴٶايي ٵ ثیخٶاثي اص ر٬ٰٸ ٓٶاسم ٰٓٶٯي ٳبؿي اص استٔبؽ ٹؼتٴذ

 

 تذاثیش عٜبُتي ٵ پیـ٨یشي اص خٌشات استٔبؽ

ثبصسػي ٵ ٣ٴتش٩ ٯذاٵ٭ ٌٟٔبتي ٣ٸ دس عش٣ت ٹؼتٴذ ٵ يب دس ٯ٠بث٪ عش٣بت ٯشتٔؾ ٯي ؿٶٳذ ٵ  -

 .ػخت ٵ ٯغ٤ٮ ٣شدٱ آٳٺب ٵ تٔٶين ٌٟٔبت ٛشػٶدٷ

ر٬ٶ٧یشي اص ٣بس ٣شدٱ ثب ٯبؿیٴٺبي استٔبؽ صا تٶػي اؿخبكي ٣ٸ اختلالات ٓشٵٟي ، ٓلجي ،  

 ٓولاٳي يب اػتخٶاٳي داسٳذ

دس ٯٔبيٴبت دٵسٷ اي ثبيذ ثٸ دٳجب٩ ٓلائٮ اٵ٫یٸ ٧ـت ٵ ثٸ ٯغن ٯـبٹذٷ اٵ٫یٲ ٓلاٯت ، تذاثیش  

 اعتیبًي لاص٭ سا ثٸ ٣بس ثؼت

 اػتٜبدٷ اص ٫جبع ٣بس ٵ دػت٤ـٺبي ٯخلٶف ثٸ ٯٴِٶس ٣بٹؾ استٔبؿبت دسيبٛت ؿذٷ 

٣بٹؾ ٯذت صٯبٱ ٣بس سٵصاٳٸ يب ٯٴ٠ٌْ ٣شدٱ ٯذت ٣بس ٣بس ،   اػتشاعت  –

اػتٜبدٷ اص ٯٶادي ٣ٸ ٯي تٶاٳذ اصاٳتـبس استٔبؽ اص دػت٨بٹٺب ثٸ صٯیٲ ٵ ثٸ ثذٱ ر٬ٶ٧یشي ٣ٴذ ٵ  

.ٹٰضٴیٲ اػتٜبدٷ اص دػت٤ؾ هذ استٔبؽ ٵ يب ٣ٜـٺبي ٓبيٞ ٯٴبػت  

 

 

 ٓٶاٯ٪ صيبٱ آٵس ؿیٰیبيي 

 اص ٛشا٧یشاٱ اٳتِبس ٯي سٵد

 .ػٮ سا تٔشيٚ ٣ٴٴذ 

 .ص٨ٶٳ٨ي ٳ٨ٺذاسي ػٮ سا ثیبٱ ٣ٴٴذ 

 .ٳغٶٷ اٳزب٭ ػٮ پبؿي سا تٶهیظ دٹٴذ 

 .سػبٳذٱ ٤ٰ٣ٺبي اٵ٫یٸ ثٸ ٛشد ٯؼٰٶ٭ سا اسائٸ دٹٴذ 

 .ٓٶاسم ٵ ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص تٰبع ثب ٧شد ٵ ٗجبس ٧یبٹي ٵ ٗلات سا ثیبٱ ٣ٴٴذ 

 

 

 ٳ٤بت ثٺذاؿتي دس ٯٶسد ػٰٶ٭ ٣ـبٵسصي :

صٳذ٧ي ثـش ثٸ ٧یبٹبٱ ٵاثؼتٸ اػت ٵ ٧یبٹبٱ سا ثٌٶس ٯؼت٠یٮ ٵ ٗیش ٯؼت٠یٮ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس 

 تٶػي ٛٔب٫یتٺبي ٣ـبٵسصي "اص ٯٴبثْ ٗزايي رٺبٱ سا تـ٤ی٪ دادٷ ٵ ا٣خشا% ٧95یبٹبٱ . ٯي دٹذ

.تٶ٫یذ ٯي ؿٶٳذ ٣ٸ ٳیبص ثٸ ػشٯبيٸ ٧زاسي ، صٯبٱ ٵ اساهي صيبدي داسد .  

٣ـبٵسصاٱ ٵ ثبٗذاساٱ ثشاي ثذػت آٵسدٱ ٯغلٶ٩ اص صٯیٲ صعٰبت صيبدي ٯي ٣ـٴذ اٯب عبك٪ ٣بس 

ثٴبثشايٲ ٯزجٶسٳذ ثشاي اص ثیٲ ثشدٱ . آٳٺب ٯٶسد ٹزٶ٭ آٛبتي ٯخ٪ عـشات ٵ رٶٳذ٧بٱ ٟشاس ٯي ٧یشد

.ايٲ آٛبت ٵ ثذػت آٵسدٱ ٯغلٶ٩ ثٺتش ، ٯضاسّ ٵ ثبٗبت خٶد سا ػٰپبؿي ٣ٴٴذ  
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 ػٮ صیؼت؟

 ػٮ ٯبدٷ اي اػت ٣ٸ ثشاي اص ثیٲ ثشدٱ آٛبت ٧یبٹي ، عـشات ٵ عیٶاٳبت ٯٶري ث٤بس ٯي سٵد

-3تٰبع ثب پٶػت ثذٱ - 2ٳٜغ ٣ـیذٱ- 1ثٴبثشايٲ ثبيذ ثذاٳیٮ ٣ٸ ػٮ ٯي تٶاٳذ اص ًشيٞ    

. دٹبٱ ٵ خٶسدٱ ٵاسد ثذٱ ؿٶد  

 

؟ص٨ٶٳٸ ثبيذ ػٮ سا ٳ٨ٺذاسي ٣شد  

 .ٹش ٳٶّ ػٰي خٌشٳب١ اػت ٵ ثبيذ دس ٯغ٬ي دٵس اص دػتشع اٛشاد ٵ ثضٸ ٹب ٳ٨ٺذاسي ٣ٴیٮ 

 .ػٔي ؿٶد ٯغ٪ ٳ٨ٺذاسي ػٮ ٯزٺض ثٸ ٟٜ٪ ثبؿذ 

ٹیش ٵٟت ػٮ سا دس آؿپض خبٳٸ ، اٳجبس ٯٶاد ٗزايي ، اتبٝ ٯغ٪ صٳذ٧ي ٵ يب ٯغ٪ ٳ٨ٺذاسي عیٶاٳبت  

 ٳ٨ٺذاسي ٳ٤ٴیٮ

 ػٮ سا ثبيذ دس ٟٶًي ٵ ُشٙ ٯخلٶف خٶدؽ ٣ٸ ثشصؼت ٵ ٯـخلبت داسد ٳ٨ٺذاسي ٣ٴیٮ

 .ٹش٧ض ثشصؼت ٵ ٳٶؿتٸ ي سٵي ُشٙ عبٵي ػٮ سا رذا ٳ٤ٴیٮ 

 

:ٯٺٮ اػت ثذاٳیٮ  

 ٣ؼي ٣ٸ اص ػٮ اػتٜبدٷ ٯي ٣ٴذ ثبيذ خٌشات آٱ سا ثـٴبػذ

اٛشادي٤ٸ داساي ثیٰبسيٺبي ٬ٟجي ، ٬٣یٶي ٵ ٣جذي ٹؼتٴذ ٳجبيذ دس ٬ٰٓیبت ػٰپبؿي دخب٫ت  

 داؿتٸ ثبؿٴذ

 صٳبٱ عبٯ٬ٸ ، اٛشاد ٯؼٲ ٵ خشدػب٩ ٳجبيذ ثب ػٮ ػشٵ ٣بس داؿتٸ ثبؿٴذ 

 اص ُشٵٙ خب٫ي ػٮ ٳجبيذ ثشاي ٳ٨ٺذاسي ٯٶاد دي٨ش اػتٜبدٷ ٣ٴیٮ 
 

:ٳ٤بتي ٣ٸ ثبيذ دس ٬ٰٓیبت ػٮ پبؿي ثٸ آٱ تٶرٸ ٣شد  

 دس سٵصٹبيي ٣ٸ ثبد ؿذيذ ٯي ٵصد ٳجبيذ ثبٕ ٵ ٯضسٓٸ سا ػٮ پبؿي ٣شد .

 ٯٌٰئٲ ؿٶيذ دس ٯغ٪ ػٮ پبؿي ٯٶاد ٗزايي ٵ آة ٵرٶد ٳذاؿتٸ ثبؿذ .

ٹٰیـٸ اعتٰب٩ ثذٹیذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػت دس ايٲ ٬ٰٓیبت ٣ؼي ٯؼٰٶ٭ ؿٶد ثٴبثشايٲ آٯبد٧ي لاص٭ ٵ  

.ٵػبي٪ هشٵسي سا ٛشاٹٮ ٳٰبئیذ  

 ٯٌٰئٲ ؿٶيذاٛشاد دي٨شي ثٸ ٗیش اص خٶدتبٱ دس ٯغ٪ ػٮ پبؿي عوٶس ٳذاؿتٸ ثبؿٴذ .

ٟج٪ اص تٰبع ثب ػٮ ٵ ٵػبي٪ ػٰپبؿي اص دػت٤ؾ پلاػتی٤ي ، ٫جبع پلاػتی٤ي ٣ٸ تٰب٭ ثذٱ سا  

ثپٶؿبٳذ ، ص٤ٰٸ لاػتی٤ي ، ٓیٴ٢ دٵس ثؼتٸ ثب ؿیـٸ ػبدٷ ، ٣لاٷ ٯٴبػجي ٣ٸ ٯٶٹب سا ثپٶؿبٳذ ٵ 

.اص ٯبػ٢ ٛی٬تش داس ٵ يب پبسصٸ تٰیض ٯشًٶة ر٬ٶي دٹبٱ اػتٜبدٷ ٣ٴیذ . 

 .ٳٶؿتٸ ي سٵي ُشٙ ػٮ سا ٯٌب٫ٔٸ ٣ٴیذ ٵ ٯٌبثٞ دػتٶس ، ٯ٠ذاس تٶكیٸ ؿذٷ سا اػتٜبدٷ ٣ٴیذ .

ثشاي آٯبدٷ ػبصي ػٮ اص تٰبع ٯؼت٠یٮ دػت رٺت ٯخ٬ٶى ٣شدٱ آٱ خٶدداسي ٣ٴیذٵ اص ٵػی٬ٸ  
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.اي ٯبٳٴذ صٶة ثشاي ايٲ ٣بساػتٜبدٷ ٳٰبيیذ   

 دس ٹٴ٨ب٭ ػٮ پبؿي پـت ثٸ ثبد ايؼتبدٷ ثبؿیذ .

 دس ٹٴ٨ب٭ ػٮ پبؿي اص خٶسدٱ ٵ آؿبٯیذٱ ٵ عتي ػی٨بس ٣ـیذٱ خٶدداسي ٣ٴیذ .

پغ اص تٰب٭ ؿذٱ ٣بس ػٮ پبؿي ٯ٠بديش اهبٛي ػٮ سا ثٸ ُشٙ ٯخلٶف خٶدؽ ثش٧شداٳیذ ٵ دسة  

.آٱ سا ٯغ٤ٮ ٣ٴیذ  

 ُشٵٙ خب٫ي ؿذٷ سا رْٰ آٵسي ٵ دس ٯغ٪ ٯٴبػجي دٛٲ ٣ٴیذ .

 دػت٨بٷ ػٮ پبؽ سا ثـٶيیذ ٵ آة آٱ سا دس ٯغ٪ ٯٴبػجي ثشيضيذ .

 ُشٙ ػٮ سا دٵثبسٷ ثٸ ٯغ٪ ٳ٨ٺذاسي ٯٴت٠٪ ٣ٴیذ .

پغ اص تٰب٭ ؿذٱ ٬٣یٸ ٣بسٹب ، ٫جبع ٣بس سا اص ثذٱ خبسد ٣ٴیذ ٵ آٳٺب سا دس ٯغ٪ ٯٴبػجي ثـٶيیذ ٵ  

.ػپغ دس ٯغ٪ ٯٴبػجي ٳ٨ٺذاسي ٣ٴیذ . 

  ػبٓت پغ اص ػٰپبؿي ٣ؼي ثٸ ٯغ٪ ػٰپبؿي ٵاسد ؿٶد4 تب3اربصٷ ٳذٹیذ عذاٟ٪  .

 آٱ ٯغ٪ سا ثب آة ٛشاٵاٱ ٵ "ا٧ش دس ٯٶْٟ ػٰپبؿي ثٸ ٹش ؿ٬٤ي ػٮ سٵي پٶػت ثذٱ سيخت ٛٶسا

.كبثٶٱ ثـٶيیذ  

 صـٮ سا ثب آة صيبد ٵ ثذٵٱ كبثٶٱ "ا٧ش ٯٶْٟ ػٰپبؿي ٯ٠ذاسي ػٮ ثٸ صـٮ پبؿیذٷ ؿٶد ٛٶسا

.ثـٶيیذ  

 

:٤ٰ٣ٺبي اٵ٫یٸ ٵ دسٯبٳي ثٸ ٛشد ٯؼٰٶ٭  

تـ٤یلات لاص٭ ثشاي ٯش٣ض دسٯبٳي ثبيذ صيش ٳِش پضؿ٢ ٯغ٬ي ثٸ ٵرٶد آيذ تب ٵي ثتٶاٳذ دس عبلات 

ٯؼٰٶٯیت ثشخٶسد ٛٶسي داؿتٸ ثبؿذ ٹٰضٴیٲ ثبيذ پبدصٹشٹب ٵ ػبيش داسٵٹبي لاص٭ ثشاي صٴیٲ 

دػتٶسا٬ٰٔ٫ٺبي اٵ٫یٸ ٵ ٯٔب٫زبت پضؿ٤ي دس ثش٧ٸ .  تغت ٳِش ثبؿذ"دسٯبٳ٨بٹي ٯٶرٶد ٵ دائٰب

.ٯـخلبت ٯغلٶ٩ دادٷ ٯي ؿٶد   

ا٧ش دس ٹٴ٨ب٭ ػٰپبؿي ٵ يب ثٔذ اص آٱ ٛشدي ثٸ ٬ٓت ثي اعتیبًي خٶد ٵ يب دي٨شاٱ دصبس 

ٯؼٰٶٯیت ؿٶدٵ ٓلائٰي ٯبٳٴذ ػش٧یزٸ ، عب٫ت تٺٶّ ٵ اػتٜشإ ، د٩ دسد ، سٳ٦ پشيذ٧ي ، د٩ 

.پیضٸ ، ٓشٝ ٣شدٱ ٵ خٶاة آ٫ٶد٧ي سا ٯـبٹذٷ ٣ٴیٮ ثبيذ  : 

 . ٯؼٰٶ٭ سا اص ٯغ٪ ٵرٶد ػٮ ثٸ ٹٶاي آصاد ٯٴت٠٪ ٣ٴیٮ"ٛٶسا .

اًشاٙ اٵ سا خ٬ٶت ٣شدٷ ٵ ا٧ش صیضي دس دٹبٱ داسد . ٢ٰ٣ ٯي ٣ٴیٮ ٯؼٰٶ٭ ثٸ ساعتي ٳٜغ ث٤ـذ

.خبسد ٯي ٣ٴیٮ . 

.ٯؼٰٶ٭ سا دس عب٫ت اػتشاعت ٧ش٭ ٳ٨ٸ ٯي داسيٮ . 

 .اص ٯؼٰٶ٭ ٵ اًشاٛیبٱ اٵ ٯي پشػیٮ ٣ٸ ثب صٸ ٯبدٷ اي تٰبع داؿتٸ اػت .

.ػٔي ٣ٴیٮ ٯـخلبت ػٰي ٣ٸ ٛشد سا ٯؼٰٶ٭ ٣شدٷ ٹٰشاٷ داؿتٸ ثبؿیٮ . 

 ٯؼٰٶ٭ سا ثٸ اٵ٫یٲ ٯش٣ض ثٺذاؿتي دسٯبٳي ٯي سػبٳیٮ ٵ اًلآبت خٶد سا دس اختیبس پشػٴ٪ "ٛٶسا 
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.ثٺذاؿتي ٟشاس ٯي دٹیٮ . 

.ثیٰبسيٺب ٵ ٓٶاسم ٳبؿي اص ٧شد ٵ ٗجبس ٧یبٹي ٵ ٗلات   

 

 –ثیٴي  )ا٣خش ٧شد ٵٗجبسٹبي ٧یبٹي ثٸ ٬ٓت دسؿتي رسات دس ٟؼٰت ٹبي ٛٶٟبٳي دػت٨بٷ تٴٜغ 

ثب ايٲ ٵرٶد رسات ٣ٶص٤تش ٣ٸ ٟبدس ثٸ سػیذٱ ثٸ عجبثضٸ ٹبي . ٧شٛتٸ ٯي ؿٶد (  ٳبي ٳبيظٷ–ع٬ٞ 

سيٶي ٯي ثبؿٴذ دس ثشخي ٯٶاْٟ ػجت ثٶرٶد آٯذٱ ثشٵٳـیت ٹبي عبد ٵ ٯضٯٲ ، آٯٜیض٭ ٵ عتي 

ثبيؼتي تٶرٸ داؿت ٣ٸ آ٫ٶد٧ي  "ثشٵٳ٤ٶپٴٶٯٶٳي ٵ يب ثشٵٳـ٤تبصي ٵ ٛیجشٵص سيٸ ٯي ٧شدٳذ هٰٴب

٧شد ٵ ٗجبسٹبي ٧یبٹي ثٸ ثب٣تشيٺب ٵ ٟبسصٺب دس تـذيذ ٓٶاسم عبك٬ٸ اٹٰیت ثؼضايي سا داسا ٯي 

ثٸ ٓجبست دي٨ش ٯ٤ٰٲ اػت ٧شدٵٗجبس اص ٧یبٹبٱ ػٰي ثٶرٶد آٯذٷ ٵ ٹٶاي ٯغیي سا آ٫ٶدٷ . ثبؿذ

.٣ٴٴذ  

 

:٧شد ٵ ٗجبس داٳٸ ٹبي ٗلات ٵ عجٶثبت   

ٯغ٠٠یٲ ثیـٰبسي ثبلا ثٶدٱ ٯیضاٱ ثیٰبسيٺبي تٴٜؼي سا دس ٣ـبٵسصاٳي ٣ٸ ثب داٳٸ ٹبي ٗلات ٵ 

عجٶثبت ػشٵ ٣بس داؿتٸ ٵ دس ٳتیزٸ دس ٯٔشم ٧شد ٵ ٗجبس عبك٬ٸ اص ايٲ ٯٶاد ٹؼتٴذ ٧ضاسؽ ٣شدٷ 

.اٳذ   

اػتٴـبٝ ٧شد ٵ ٗجبس ٗلات ػجت تغشي٢ ٯخبى ٬٧ٶ ، ثیٴي ، صـٮ ٵ ٯزبسي ٛٶٟبٳي تٴٜؼي 

٧شديذٷ ٵ دس ٳتیزٸ ػجت ثٶرٶد آٯذٱ ٓلائٰي صٶٱ ٌٓؼٸ ، ػشٛٸ ، ػٶصؽ ٯخبى ثیٴي ٵ ٬٧ٶ ٵ 

 دس اؿخبف عؼبع ايٲ ٧شد ٵ "هٰٴب. ثبلاخشٷ دس ٳتیزٸ تٰبع ٯؼتٰش ، ثبٓج تٴ٨ي ٳٜغ ٯی٨شدد

.ٗجبسٹب ٯ٤ٰٲ اػت ٯٶرت ي٢ ٳٶّ ٣ٺیش يب ثخٶسات خبسؽ داس ٳیض ثـٶٳذ .  

 

 ثیٰبسي سيٸ دٹ٠بٳبٱ

ايٲ ٓبسهٸ دس احش اػتٴـبٝ ٧شد ٵ ٗجبس يٶٳزٸ ٵ ػبيش ٯٶاد آ٫ي ٯـبثٸ ٣ٸ دس احش سًٶثت ، ٯشًٶة 

اص ٓٶاسم ثیٰبسي ، ػشٛٸ ، تت ٵ تٴ٨ي . ؿذٷ ٵ تٶػي ٟبسصٺب پٶؿیذٷ ؿذٷ اٳذ ٓبسم ٯي ٧شدد

.ٳٜغ ٟبث٪ ر٣شاػت . 

 

 آػٮ ٧ٴذ٭

٧شد ٵٗجبسي ٣ٸ اص ربثزب ٣شدٱ ٵ ٣بس ثب ٧ٴذ٭ ٵ ٗلات عبك٪ ٯي ؿٶد ٯ٤ٰٲ اػت دس ثٔوي ٯٶاْٟ 

٣ؼي ٣ٸ ثشاي اٵ٫یٲ ثبس دس داخ٪ . خی٬ي صيبد ثٶدٷ ٵ دس ٣ـبٵسصاٱ ايزبد ٓٶاسهي ؿجیٸ آػٮ ٳٰبيذ

صٴیٲ ٧شد ٵٗجبسٹبي ٬ٗیِي ٟشاس ٧یشد ايزبد ػٶصؽ ٵ خبسؽ دس ٬٧ٶ ٵ ثیٴي خٶد خٶاٹذ ٳٰٶد 

 دس ايٲ ٯغیي ٣بس ٯي ٳٰبيٴذ ٳؼجت ثٸ ايٲ ٳٶّ ٧شد ٵ ٗجبسٹب ٳٶٓي تغٰ٪ اص "ٵ٫ي اٛشادي ٣ٸ دائٰب

.خٶد ٳـبٱ ٯي دٹٴذ . 
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 ٓٶاٯ٪ صيبٱ آٵس اس٧ٶٳٶٯی٤ي 

 اص ٛشا٧یشاٱ اٳتِبس ٯي سٵد

 ٳغٶٷ كغیظ ٣بس ٣شدٱ سا تٶهیظ دٹٴذ 

 سٵؽ كغیظ ث٬ٴذ ٣شدٱ اؿیبء ٵ عٰ٪ ثبس سا تٶهیظ دٹٴذ 

 

  ٳغٶٷ ٣بس ٣شدٱ 

ٓذ٭ تٴبػت رؼٰي ثب ٣بس ٵ ٹٰضٴیٲ ؿیٶٷ ي ٬ٗي ، اٳزب٭ ٣بس ٳبساعتي ٹبي رؼٰبٳي سا ػجت ٯي 

 ٯبٹیضٸ اي ٣ٸ اص دػتٸ ؿبيْ تشيٲ –ؿٶد ٣ٸ اص آٱ ر٬ٰٸ ٯي تٶاٱ ثٸ ٳبساعتي ٹبي اػ٬٤تي 

.ٓٶاسم ٳبؿي اص ٣بس اػت اؿبسٷ ٣شد   

٣بس ٣شدٱ ثب عب٫ت ٣ٰش خٰیذٷ ٵ يب ثٸ كٶست ٳـؼتٸ سٵي صاٳٶ دس صٯبٱ ًٶلاٳي ٵ يب ايؼتبدٱ 

ًٶلاٳي ٯذت ٳیض ػجت دسد ٯٜبك٪ صاٳٶ ، ٵاسيغ س٧ٺبي پب ٵ ٣ٰش دسد خٶاٹذ ؿذ ثٴبثشايٲ ثشاي 

ر٬ٶ٧یشي اص ايٲ ثیٰبسيٺب ثبيذ ٧بٷ ٧بٹي دس ثیٲ ٣بس اػتشاعت ٳٰٶدٷ ٵ ٳشٯـٺبي ٯخت٬ٜي دس ٹٰبٱ 

ٯغ٪ ٣بس ٯبٳٴذ صشخؾ ٣ٰش ، ٯب٫یذٱ ٯبٹیضٸ ػبٝ پب ، ٳـؼتٲ ٵ ثشخبػتٲ پـت ػش ٹٮ سا اٳزب٭ 

ا٧ش ٯزجٶس ثٸ ايؼتبدٱ ًٶلاٳي ٯذت ٹؼتیذ ثبيذ ي٤ي اص پبٹب سا سٵي ي٢ پ٬ٸ ٣ٶتبٷ ثب استٜبّ . داد

. ػبٳتي ٯتش ث٨زاسيٮ35عذاٟ٪    

 

 ث٬ٴذ ٣شدٱ ٵ عٰ٪ اؿیبء  :

ٹٴ٨ب٭ عٰ٪ اؿیبء ػٴ٨یٲ ثٺتش اػت آٳٺب سا دس عب٫ي ٣ٸ صاٳٶ ٹب ، ٯٜبك٪ ٵ ٣ٰش ٣ٰي خٮ اػت 

عٰ٪ ٣شد صٶٱ عٰ٪ اؿیبء ثب صاٳٶي ساػت ثبٓج اٛضايؾ ٟٶع ٣ٰش ٵ ٵاسد ؿذٱ ٛـبس صيبد ثٸ ٣ٰش 

دس ٯٶْٟ ثشداؿتٲ اؿیبء اص سٵي صٯیٲ ٹش ص٠ذس ٹٮ ٣ٸ ػج٢ ثبؿٴذ ثٸ ربي خٮ ٣شدٱ . ٯي ؿٶد

 .٣ٰش ثٺتش اػت صاٳٶٹب سا خٮ ٣شد ثٸ ٓجبست دي٨ش ثبيذ ث٨زاسيذ صاٳٶٹب ثٸ ربي ٣ٰش ٣بس ٣ٴذ

ٳجبيذ ثشاي عٰ٪ اؿیبء ػٴ٨یٲ آٳٺب سا ثٌٶس ٳب٧ٺبٳي ربثزب ٣شدث٤٬ٸ ثبيؼتي اص ٟٶع صيبد ٣ٰش 

ٹٰضٴیٲ ٳجبيذ ثب صاٳٶي ٣ـیذٷ ثٸ ر٬ٶ خٮ ؿذ صٶٱ ثبٓج آٰب٩ ٛـبس صيبد ثش .ر٬ٶ٧یشي ؿٶد

ثشاي ث٬ٴذ ٣شدٱ ثبساثتذا ٯ٠بث٪ ؿيء ٯٶسد ٳِش ٳـؼتٸ ، ثش صاٳٶٹب ٛـبس . ٟؼٰت پبيیٲ ٣ٰش ٯي ؿٶد

صٶٱ ثبٓج ٟٶع ٣ٰش ؿذٷ ٵ ٛـبس  )آٵسدٷ ٵ تب ٣ٰش آٳشا ثبلا ٯي آٵسيٮ ٵ دٵس اص تٴٸ ٳ٨ٸ ٳٰي داسيٮ 

.(صيبدي ثٸ آٱ ٵاسد ٯي ٣ٴذ  

 : ثشخي اصٓٶاٟت ٳبٯتٴبػت ثٶدٱ ٣بس ٵ ٓذ٭ اٳزب٭ كغیظ ٣بسٓجبستٴذ اص

  ٗٮ ٵ– ايزبد خؼت٨ي ٵ ي٤ٴٶاختي –ٓذ٭ سهبيت ؿ٬٘ي ٵ ٣بٹؾ ػٌظ ايٰٴي ٵ ثٺذاؿت 

 –  ٣بٹؾ ػبٓبت خٶاة– اٛضايؾ عٶادث ٵ ٗیجت اص ٣بس– ٓذ٭ ٓلاٟٸ ثٸ ٣بس –اٛؼشد٧ي ٵ ٳضاّ 

 .  ٓشٵٟي ٵ ٛـبس خٶٱ–ٳبساعتي ٹبي ٧ٶاسؿي ، ٬ٟجي 
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 : آٵس ثیٶ٫ٶطي٤ي ٓٶاٯ٪ صيبٱ .4

 

 :اص ٛشا٧یشاٱ اٳتِبس ٯي سٵد

 .عیٶاٱ سا ثیبٱ ٣ٴٴذ ثیٰبسيٺبي ٯـتش١ ثیٲ اٳؼبٱ ٵ 

 .ثیبٱ ٣ٴٴذ ثیٰبسيٺبي سيٶي ٳبؿي اص اػتٴـبٝ ٧شد ٵ ٗجبسٹبي ٧یبٹي سا

 .ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص اٳ٬٨ٺب ٵ ٟبسصٺب سا ثیبٱ ٣ٴٴذ 

 

ٓٶاٯ٪ ٹؼتٴذ ٣ٸ ٯٴـأ عیٶاٳي ٵ يب ٧یبٹي داسٳذ ٯبٳٴذ ثیٰبسيٺبي ٯـتش١ اٳؼبٱ ٵ  آٳذػتٸ اص

  .دا٭

ثیـتش دس ٯغیٌٺبي  ثٸ رض ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص تٰبع ثب دا٭ ، ثیٰبسيٺبي اٳ٬٨ي ٳیض ٵرٶد داسٳذ ٣ٸ

آٳٺب اص ر٬ٰٸ ٳٰٶٳٸ ٹبي آٱ   آػ٤بسيغ ٵ ٯبٳٴذ–ٯشًٶة اٳتـبس ٯي يبثٴذ ، ٯجتلا ؿذٱ ثٸ ٣ش٭ ٣ذٵ 

 .ٯي ثبؿذ

 

 : ثیٰبسيٺبي ٯـتش١ ثیٲ اٳؼبٱ ٵ عیٶاٱ

 

  :ساٹٺبي اٳت٠ب٩ ثیٰبسي دس اٳؼبٱ ٵ عیٶاٳبت

دس  (٣یؼت ٹیذاتی٢ )اٳ٨٪ دس داخ٪ سٵدٷ ثبسي٢ ػ٦ ٵ ٳٶصاد آٱ  ٹٰبٳٌٶس ٣ٸ ر٣ش ؿذ ٳٶّ ثب٫ٖ

اص ًشيٞ )اٳؼبٱ اػت ، ٫زا اٳؼبٱ ٵ ٳـخٶاس ٣ٴٴذ٧بٱ ثب خٶسدٱ تخٮ اٳ٨٪  ثذٱ ٳـخٶاس ٣ٴٴذ٧بٱ ٵ

 .ٵ يب تٰبع اٳؼبٱ ثب ػ٦ ثٸ ثیٰبسي ٯجتلا ٯي ؿٶٳذ (٬ٓٶٛٸ آ٫ٶدٷ آة ، ػجضي ٵ

  :ٓلائٮ ثیٰبسي

 . ٵرٶد ٳذاسد"دس ػ٦ ٹیش ٓلاٯت ٯـخلٸ اي ٯٰٔٶلا

 .اٳؼبٱ ٓلائٮ ثیٰبسي ثؼت٨ي ثٸ ٧شٛتبس ؿذٱ ٓوٶ آ٫ٶدٷ داسد دس عیٶاٳبت ٳـخٶاس ٣ٴٴذٷ ٵ

 :دسٯبٱ

ًشيٞ ٰٓ٪ رشاعي ٵ خبسد ٣شدٱ ٣یؼت اص ثذٱ اػت ٣ٸ آٱ ٹٮ ثب ُشاٛت خبكي  دس اٳؼبٱ اص

 .ؿٶد تب اص ٓٶد ثیٰبسي ر٬ٶ٧یشي ؿٶد ثبيؼتي اٳزب٭

 

 : تت ٯب٫ت

ثٸ ٳب٭ ثیٰبسي ػ٠ي رٴیٲ ٵا٧یش ٳبٯیذٷ ٯي ؿٶد ي٤ي اص ثیٰبسيٺبي  ثیٰبسي تت ٯب٫ت ٣ٸ دس عیٶاٱ

ثیٲ اٳؼبٱ ٵ عیٶاٱ ٯي ثبؿذ ٣ٸ ثب ٳبٯٺبي دي٨شي ٳِیش تت ٯٶاد ، تت ديٶاٳٸ ٵ  ٜٓٶٳي ٟبث٪ اٳت٠ب٩

 .ٯذيتشاٳٸ اي ٳیض ر٣ش ؿذٷ اٳذ تت

 :ٓلائٮ ثیٰبسي
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تغت عبد يب ٯضٯٲ ُبٹش ٯي ؿٶد ٣ٸ ٯي تٶاٳذ ثب ٓلائٰي ٳِیش تت  ٓلائٮ ايٲ ثیٰبسي ثلٶست عبد ،

ثب دٵسٷ ٹبي ٯتٜبٵت ، ػشدسد ، هٔٚ ٵ لاٗشي ، ٓشٝ ، ٫شص ، دسد ٓولات ،  ٯٰتذ يب ٯٶاد يب ٳبٯٴِٮ

 .دػت دادٱ ٵصٱ ٵ دسد ٰٓٶٯي ثشٵص ٳٰبيذ اٛؼشد٧ي ، اص

 

  :ساٹٺبي ػشايت ثیٰبسي تت ٯب٫ت

تٰبع ٯؼت٠یٮ ثب ثبٛتٺبي عیٶاٳي آ٫ٶدٷ ٳِیش خٶٱ ، تشؿغبت ٵاطٱ ٵ تشؿغبت رٴیٲ ػ٠ي  -1

 .دا٭ ؿذٷ

 ػشؿیش  پٴیش تبصٷ ، خبٯٸ ٵ"ٯلشٙ ؿیش خب٭ ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبي ٫جٴي آ٫ٶدٷ خلٶكب -2

 آ٫ٶد اٳت٠ب٩ تٴٜؼي اص ًشيٞ رسات ٯٶرٶد دس ٹٶاي آٗ٪ ٵ اكٌج٪ -3

 
 

  : آٳ٬ٜٶاٳضاي پشٳذ٧بٱ

 تٶاٳٴذ ٵيشٵع سا ثٸ پشٳذ٧بٱ خبٳ٨ي ٵ اٳؼبٱ پشٳذ٧بٱ ٵعـي ٵ ٯٺبرش ٳبٟ٪ آٱ ٹؼتٴذ ٵ ٯي

 ثلٶست " ثیٰبس ٯي ؿٶٳذ ٵ ٯٰٔٶلا"خبٳ٨ي آٳٺب ػشئب دس كٶست اثتلا پشٳذ٧بٱ. ٯٴت٠٪ ٣ٴٴذ

ساٷ تٴٜؼي ثٸ ثیٰبسي ٯجتلا ٯي ؿٶد ٣ٸ ثٸ ٬ٓت دس تٰبع ثٶدٱ ثب  ٧شٵٹي ٯي ٯیشٳذ ٵ اٳؼبٱ ٳیض اص

دس اٳؼبٱ ٳیض دس كٶست . خب٭ يب ٧ٶؿت خب٭ يب ٳیٮ پض پشٳذ٧بٱ ٯي ثبؿذ پشٳذٷ يب ٯلشٙ تخٮ ٯشٕ

  .ٯٶْٟ ٵ يب ٓذ٭ دسٯبٱ كغیظ ٵ ػشيْ ٯٴزش ثٸ ٯش٥ ٯي ؿٶد ٓذ٭ تـخیق ثٸ

 

 : عیٶاٱ ٧ضيذ٧ي

 دس ٯٶسد ٧شثٸ ٵ. ٧ضؽ اٳؼبٱ تٶػي عیٶاٳبت خٶٳ٨ش٭ اٹ٬ي ٵ ٵعـي عیٶاٱ ٧ضيذ٧ي ٯي ٧ٶيٴذ ثٸ

  .٧شثٸ ػبٳبٱ صٴ٦ صدٱ ٳیض ثٸ ٓٴٶاٱ عیٶاٱ ٧ضيذ٧ي ٯغؼٶة ٯي ؿٶد

 دٟی٠ٸ 10صدٱ ثبيؼتي ٯغ٪ سا ثلاٛبك٬ٸ ثب آة ٵ كبثٶٱ عذاٟ٪ ثٸ ٯذت  ثٔذ اص ٧ضؽ يب صٴ٦

صخٮ ايزبد ؿذٷ سا ٳجبيذ ثٸ ٹیش ٓٴٶاٱ پبٳؼٰبٱ ٳٰٶد ٵ يب ثخیٸ ٣شد ٯ٨ش دس  ؿؼتـٶ داد ٵ سٵي

  رٺت اٳزب٭ ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ ثش ٬ٓیٸ"خٶٳشيضي خی٬ي ؿذيذ ٣ٸ ثٔذ اص ؿؼتـٶ ثبيذ ػشئب ٯٶاسد

 ٵيشٵع ٹبسي ثٸ ٯغ٪ اختلبف دادٷ ؿذٷ ثٸ ايٲ ٯٴِٶس ٯشارٔٸ ٳٰٶد ٵ ٵا٣ؼٴٺب سا ًجٞ

 .دػتٶسا٫ٰٔ٪ تضسيٞ ٳٰٶد

 

  : ػیبٷ صخٮ

عیٶاٳبت آ٫ٶدٷ اػت ٵ يب ايٴ٤ٸ دس ٳتیزٸ ٣بس ثب پـٮ ، ٯٶ ،  آ٫ٶد٧ي اٳؼبٱ يب ٳبؿي اص تٰبع ثب

اص ايٴشٵ دس ٣ؼبٳي ٣ٸ ثب عیٶاٳبت اٹ٬ي صٶٱ ٧بٵ ، . كٶست ٯي ٧یشد پٶػت ٵ ر٬ذ ايٲ عیٶاٳبت

ػشٵ٣بس داسٳذ ٯخ٪ ٣بس٧شاٱ كٴبيْ پـٮ ٵ پٶػت ، ٟب٫یجبٛي ، دثبٗي ، صش٭  ٧ٶػٜٴذ ، ثض ٵ خٶ١

 .ؿٶد ثبٛٴذ٧بٱ ٵ سيؼٴذ٧بٱ ، صٶپبٳٺب ، ٟلبثٺب ٫جٴیبتیٺب ٵ ٣ـبٵسصاٱ ديذٷ ٯي ػبصي ،
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  : ٛش٭ پٶػتي ، سيٶي ٵ ٧ٶاسؿي ٯ٤ٰٲ اػت تِبٹش ٳٰبيذ3ايٲ ثیٰبسي دس 

سا ثٶرٶد  دس ٛش٭ پٶػتي ٯی٤شٵة اص ساٷ پٶػت ٵاسد ثذٱ ؿذٷ ٵ ثیٰبسي پٶػتي ثب اؿ٤ب٩ ٯخت٬ٚ

، ٵ ٧شدٱ ايزبد ٯي  ثبص ثذٱ اص ٟجی٪ دػت ،كٶست ، ثبصٵ اثتذا داٳٸ ٟشٯض سٳ٨ي دس ٳ٠بى. ٯي آٵسد

 .ؿٶد ؿٶد ٣ٸ ثب خبسؽ ؿذيذ ٹٰشاٷ اػت ٵ ػپغ تبٵ٫ٺبيي ثٸ آٱ اهبٛٸ ٯي

ؿٶد ٵ ثٸ ٵاػٌٸ  ٛش٭ سيٶي ٣ٸ دس ٳتیزٸ اػتٴـبٝ ٧شد ٵٗجبس آ٫ٶدٷ ثب اػپٶس ٯی٤شٵة تٶ٫یذ ٯي

عٴزشٷ ٵ ؿٶاٹذ  تت ، اعؼبع ٣ؼب٫ت ، ػشدسد ، تٴ٨ي ٳٜغ ، ػشٛٸ ، ا٫تٺبة ثیٴي ، ٬٧ٶ ،

 .ساديٶ٫ٶطي٤ي ٯـخق ٯي ؿٶد

ٯبٳٴذ ٧ٶؿت آ٫ٶدٷ ثٸ ٯی٤شٵة ػیبٷ صخٮ ثٶرٶد ٯي  ٛش٭ ٧ٶاسؿي دس ٳتیزٸ خٶسدٱ ٯٶاد آ٫ٶدٷ

 .اػٺب٩ خٶٳي ٯي ثبؿذ آيذ ٣ٸ تٶأ٭ ثب اػتٜشإ ، دسد ؿ٤ٮ ٵ

 
 
 
 
 

 : عیٶاٳي ثیٰبسيٺبي سيٶي ٳبؿي اص اػتٴـبٝ ٧شد ٵ ٗجبس ٹبي 

 

اثشيـٮ ٵ صش٭ ٓلاٵٷ ثش ايٴ٤ٸ  ٧شد ٵٗجبسٹبي ٳبؿي اص ٯٶاد عیٶاٳي ٳِیش پش ، ؿبػ ، ٯٶ، پـٮ ،

آ٫ٶد٧ي ٯی٤شٵثي ٵ يب ٟبسصي ٳیض دس   ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ ٬ٓت"ٟبدسٳذ ايزبد آ٫شطي ٳٰبيٴذ، اعتٰبلا

 .صخٮ سيٶي ٵ ٗیشٷ ٧شدٳذ ٳتیزٸ اػتٴـبٝ ، ػجت ثشٵص ثیٰبسيٺبيي صٶٱ ػیبٷ

 

 :سيٸ ٣جٶتش ثبصاٱ

دي٨ش عبٵي آٳتي طٳي اػت ٣ٸ اػتٴـبٝ آٱ ػجت ثٶرٶد  ٛوٶلات ٣جٶتش ٵ ثٔوي اص پشٳذ٧بٱ

تت ٵ ٫شص ، هٔٚ ، ٣بٹؾ ٵصٱ ، ػشٛٸ ٵ . دٹ٠بٳبٱ سا ٯي ٣ٴذ آٯذٱ ٳبساعتي دس سيٸ ، ؿجیٸ سيٸ

 .ثیٰبسي اػت تٴ٨ي ٳٜغ اص ٓلائٮ ٰٓذٷ ايٲ

 
 

 : ثیٰبسيٺبي ٳبؿي اص اٳ٬٨ٺب ٵ ٟبسصٺب 

 

 :دسٯبتٶٛیتٶص

تٶاٳذ ثبٓج ٣ض٬ي ػش ، ٳبخٲ ،  دسٯبتٶٛیتٶص ٜٓٶٳت ٟبسصي ٯضٯٲ پٶػت ، ٯٶ ٵ ٳبخٲ اػت ٣ٸ ٯي

دس كٶست اٵ٩ آ٫ٶد٧ي ثٸ ًٶس . ٯؼت٠یٮ ثبؿذ آ٫ٶد٧ي ٯي تٶاٳذ ٯؼت٠یٮ ٵ يب ٗیش. پب ٵ ٗیشٷ ؿٶد

 .تٰبع ٯؼت٠یٮ ٵ ٳضدي٢ ػشايت ٯي ٳٰبيذ ٯؼت٠یٮ اص ؿخق ثیٰبس ثٸ ؿخق ػب٫ٮ دس احش

٣ٸ ثب ؿخق ثیٰبس تٰبع داؿتٸ آ٫ٶدٷ ٯي  دس آ٫ٶد٧ي ٗیش ٯؼت٠یٮ ؿخق ػب٫ٮ تٶػي اؿیبيي
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٣بس داسٳذ صٶٱ داٯذاساٱ ٵ ٣ـبٵسصاٱ ثٸ اٳٶآي اص  اٛشادي ٣ٸ ثب داٯٺب ٵ يب پـٮ ٵ ٯٶ ػش ٵ.ؿٶد

  .٣ض٬ي ٯ٤ٰٲ اػت ٯجتلا ٧شدٳذ

 دس دسٯبٱ ٯٶهٔي اص. عب٩ عبهش دسٯبتٶٛیتٶص سا اص ساٷ ٯٶهٔي ٵ يب ٰٓٶٯي دسٯبٱ ٯي ٣ٴٴذ دس

اػتٜبدٷ  داسٵٹبيي صٶٱ ٯی٤ٶٳبصٵ٩ ، ٬٣ٶتشيٰبصٵ٩ ٵ دس دسٯبٱ ٰٓٶٯي اص ٧شيضئٶٛٶ٫ٶيٲ ٯي تٶاٱ

 .ٳٰٶد

 

 :ٹیؼتٶپلاػٰٶص

ثٶيظٷ ا٧ش ثب ٛوٶلات ثشخي پشٳذ٧بٱ ٗٴي ؿذٷ  ٟبسس ٓبٯ٪ ايٲ ثیٰبسي خب١ ٯشًٶة ػٌغي سا

داٯٴ٨یش ٣ـبٵسصاٱ، داٯذاساٱ ، ٣بس٧شاٱ ٯشٗذاسيٺب ٵ  ايٲ ثیٰبسي ثیـتش. ثبؿذ تشریظ ٯي دٹذ

 .داسٳذ ٯي ٧شدد ٣ؼبٳي ٣ٸ ثب ٧شد ٵ ٗجبس ػشٵ٣بس

ثی٠شاسي ، ٣ٮ خٶٳي ، ثضس٥  ٹیؼتٶپلاػٰٶص ٯ٤ٰٲ اػت ٓلائٰي سا ثشٵص دٹذ ٣ٸ تت ٵ خؼت٨ي ،

 .آٳز٬ٰٸ اٳذ ؿذٱ ٣جذ ٵ ًغب٩ ، لاٗشي ، دسد ٓولات ٵ اختلالات ٧ٶاسؿي اص

 

 :آػپشطي٬ٶص

٣بس٧شاٱ ػی٬ٶٹب ٵ پشٳذٷ ٛشٵؿبٱ ديذٷ ؿذٷ  ٳٶٓي ثیٰبسي ٟبسصي اػت ٣ٸ ثیـتشدس ٣ـبٵسصاٱ ،

دس اٳؼبٱ ثیٰبسي تٶ٫یذ ٯي ٣ٴٴذ ثش سٵي ثش٧ٺبي  ٹٰٸء اٳٶاّ ؿبيْ ٟبسصٺبي آػپشطي٬ٶص ٣ٸ. اػت

 .خب٣جش٥ ،٬ٓٶٛٸ ٵ ػبيش ٯٶاد ٧یبٹي دس عب٩ ٛؼبد ثٸ ػش ٯي ثشٳذ ٯشدٷ ، داٳٸ ٹبي اٳجبسي ، تٶدٷء

اٳؼبٱ ثب آػپشطي٬ٶص اص ساٷ تٴٜغ ٯي ثبؿذ ا٫جتٸ اٯ٤بٱ ٵسٵد آػپشطي٬ٶص ثٸ  ٯٺٰتشيٲ ساٷ آ٫ٶد٧ي

 .ساٹٺبي ٧ٶاسؿي ٵ پٶػتي ٳیض ٵرٶد داسد ثذٱ اص

اػتٜبدٷ اص ٵػبي٪ عٜبُتي ٯبٳٴذ ٯبػ٢ ٵ دػت٤ؾ  اص ٳِش پیـ٨یشي ، سٓبيت ثٺذاؿت ٛشدي ٵ

 .داسد ٵ ٹٰضٴیٲ سٓبيت ثٺذاؿت ٯٶاد ٗزايي ٯؤحشٳذ دس ٯغیي ٹبيي ٣ٸ اٯ٤بٱ آ٫ٶد٧ي ٵرٶد

 

  :٣شٯٺبي ٟلاثذاس

يب  دس كٶست ٵسٵد اصساٷ پٶػت. ايٲ ٣شٯٺب اصساٷ پٶػت ٵ ٫ٶ٫ٸ ٧ٶاسؽ ٵاسد ثذٱ اٳؼبٱ ٯي ؿٶد لاسٵ

٫ٶ٫ٸ ٧ٶاسؽ  ٯخبى ، ٵاسد رشيبٱ ٫ٴٚ ٵ خٶٱ ؿذٷ ٵ پغ اص ي٢ ٹٜتٸ اٟبٯت دس سيٸ اص ساٷ ٳبي ثٸ

اٳذاصي ثتذسيذ ثٸ   ثٸ سٵدٷ سٛتٸ ٵ پغ ي٤جبس پٶػت"دس كٶست ٵسٵد اص ساٷ دٹبٱ ٯؼت٠یٰب.ٯي سٵد

 .٣ش٭ ثب٫ٖ تجذي٪ ٯي ؿٶد

ٳٶاعي ٯٔتذ٩ ثٶيظٷ دس ٯٴب٠ًي ٣ٸ ثشٳز٤بسي ٛشاٵاٱ اػت  ٣ش٭ ٟلاثذاس دس ٯٴبًٞ ٧ش٭ ٵ ٯشًٶة تب

  .ديذٷ ٯي ؿٶد

 ٣ٮ خٶٳي ، ٠ٛش ٗزايي ، لاٗشي ، ٠ٓت. ثب ؿذت آ٫ٶد٧ي ثٸ اٳ٨٪ ساثٌٸ ٯؼت٠یٮ داسد ٓلائٮ ثیٰبسي

 .اػت ٯبٳذ٧ي رؼٰي ٵ سٵاٳي ، خؼت٨ي صٵدسع ٵ ثي عٶك٨ي اص ٳـبٳٸ ٹب ٵ ٓٶاسم ايٲ ثیٰبسي

آٱ ثٸ ٓٴٶاٱ  پبيیٲ ثٶدٱ ػٌظ ثٺذاؿت ٰٓٶٯي ٵ پشا٣ٴذ٧ي ٯذٛٶّ دس ٯغیي صيؼت ٵ اػتٜبدٷ اص
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ثٺذاؿت ٛشدي اص ر٬ٰٸ  ٓذ٭ تٶرٸ ثٸ اكٶ٩. ٣ٶد دس ٯضاسّ ثٸ اٳتـبس ٵػیْ ثیٰبسي ٢ٰ٣ ٯي ٣ٴذ

اػتٜبدٷ اص ػجضيٺبي آ٫ٶدٷ ٯٶرت  ثب پبٹبي ثشٹٴٸ دس ٯٴبًٞ آ٫ٶدٷ يب ٯضاسّ ثشٳذ ساٷ سٛتٲ ٵ يب

 .اٳتـبس ثیٰبسي ٯي ؿٶد

 

 :ثیلاسصيٶص

٣بس٧شاٱ . ٜٓٶٳي اٳ٬٨ي اػت ٣ٸ دس احش سؿذ ٣شٯٺبيي دس ثذٱ اٳؼبٱ ثٶرٶد ٯي آيذ ثیٰبسي

ٵ آثیبسي دس ٯٴب٠ًي ٣ٸ ايٲ ثیٰبسي ٵرٶد داسد ثٸ اٟتوبي ؿ٬٘ي دس ٯٔشم خٌش اثتلا  ٣ـبٵسصي

 ٓبٯ٪ )ثبؿٴذ ٵ دس كٶست تٰبع ثب آة آ٫ٶدٷ ثٸ تخٮ ايٲ ٣ش٭ ثٸ ثیٰبسي ٯجتلا ٯي ؿٶٳذ  ٯي

 .) اص ساٷ پٶػت ٵاسد ٯي ؿٶد"ثیٰبسي ٯٰٔٶلا

٣ش٭ ثٸ ثذٱ ايزبد خبسؽ ٵ ػٶصؽ ٵ تبٵ٩ دس ٯغ٪ ٵسٵد  اٵ٫یٲ ٓلاٯت ثیٰبسي دس ٯٶْٟ ٵسٵد تخٮ

، ٯشع٬ٸ دٵ٭ ثیٰبسي يب ٯشع٬ٸء ٯؼٰٶٯیت ثب ٓلائٮ تت ٳبٯٴِٮ   ٹٜتٸ6 ا٫ي 4پغ اص . تخٮ ٯي ثبؿذ

ػٶٯیٲ ٯشع٬ٸ ثیٰبسي ٯشع٬ٸء اػت٠شاس اػت ٣ٸ . ٹٰشاٷ اػت ٵ خؼت٨ي ٵ دسد آوبي ثذٱ

. آ٫ٶد٧ي يب ربي٨ضيٴي تخٮ دس اعـبء ٵ دْٛ آٱ ثب ادساس ؿشٵّ ٯي ؿٶد  ٯبٷ پغ اص6 تب 3 "ٯٰٔٶلا

. ايٲ ٯٶْٟ دسد ثٸ ٹٴ٨ب٭ دْٛ ادساس ٵ ٵرٶد خٶٱ دس ٌٟشات آخش ادساس اػت ٯٺٰتشيٲ ٓلاٯت دس

 .ا٫تٺبة صش٣ي ٯخبٳٸ ٵ يب ػشًبٱ ٯخبٳٸ ايزبد ؿٶد ٧بٷ ٯ٤ٰٲ اػت

اٛشاد ثٸ ٯٴِٶس ارتٴبة اص دْٛ ادساس ٵ ٯذٛٶّ دس ٳضدي٤ي ٵ  رٺت پیـ٨یشي اص ثیٰبسي ، آٯٶصؽ

اػتغٰب٭ دس آثٺبي آ٫ٶدٷ ٵ ٯـ٤ٶ١ ٵ دسٯبٱ ٹ٨ٰبٳي دس ٯٴب٠ًي ٣ٸ ٓذٷ  داخ٪ آثٺب ، پشٹیض اص

 .ايٲ ثیٰبسي ٯجتلا ٹؼتٴذ ثؼیبس ٯؤحش اػت صيبدي اص اٛشاد ثٸ

 

 :رشة

ايٲ اٳ٬٨ٺب . اٳ٬٨ي ٣ٸ اص ثٴذ پبيبٱ ٯي ثبؿذ تٶ٫یذ ٯي ٧شدد رشة ٜٓٶٳت پٶػتي اػت ٣ٸ دس تٶػي

دٵ ػٶ٭ ػٶساخٺب ٵ ٳ٠ت ٹب دس دػتٺب ٵ . دس ػٌظ پٶػت عٜش ٯي ٣ٴٴذ تٶٳ٬ٺبي ٯبسپیش ٵ ٳبص٣ي

دس آ٫ٶد٧ي ٹبي . دػت ٵ ػٌظ ٓولات خٮ ٣ٴٴذٷ ٯضٺب يبٛت ٯي ؿٶد ثٶيظٷ لاي اٳ٨ـتبٱ

 .صیٲ ٹبي صيش ث٘٪ ، پؼتبٱ ، ٳٶاعي دٵس ٳبٙ ٵ ٗیشٷ ٳیض آ٫ٶدٷ ٯي ٧شدد ؿذيذػبيش ٳٶاعي ٯبٳٴذ

ثیٰبسي اص ًشيٞ تٰبع ٯؼت٠یٮ ثب ؿخق ثیٰبس ٵ يب تٰبع ٗیش ٯؼت٠یٮ ثب ٫جبع ثیٰبس  اٳت٠ب٩

اص ٓلائٮ ثبسص ثیٰبسي رشة خبسؽ ، ٵرٶد ًبٵ٫ٺبي ٯشٵاسيذي ؿ٤٪ ٵ تٶٳ٬ٺبي . ٯي ٧یشد كٶست

ٯي  ٧بٹي ثیٰبس دس احش خبساٳذٱ ، خشاؽ ٵ رشاعبتي سا دس سٵي پٶػت ثٶرٶد. پٶػتي ٯي ثبؿذ صيش

آ٫ٶدٷ ٧شدد  آٵسد ٣ٸ دس كٶست ٓذ٭ سٓبيت ثٺذاؿت پٶػت ، ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ ًٶس حبٳٶي ثب ثب٣تشيٺب

 .( رشة صش٣ي)

ٯجتلايبٱ ٵ ٯجبسصٷء ؿیٰیبيي ثب   ثٺذاؿت پٶػت ، دسٯبٱ"سٓبيت اكٶ٩ ثٺذاؿت ٛشدي خلٶكب

  .اٳ٨٪ اص ر٬ٰٸ اٟذاٯبت پیـ٨یشي اػت
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 : ػٶاٳظ دس ٣ـبٵسصاٱ ٵ داٯذاساٱ عٶادث ٵ

خٶد سا دس ٯغیي ثبص ٵ ثذٵٱ علبس اٳزب٭ ٯي  ٣ـبٵسصاٱ ٵ داٯذاساٱ ثٸ د٫ی٪ ايٴ٤ٸ ٣بس ٵ ٛٔب٫یت

ٵعـي صٶٱ ٧ش٥ ، ػ٨ٺبي ٵ٨٫شد ٵػ٨ٺبي ٬٧ٸ  دٹٴذ دس ٯٔشم خٌشاتي اص ر٬ٰٸ ع٬ٰٸ عیٶاٳبت

ثبؿٴذ ٵٹٰضٴیٲ ثٸ د٫ی٪ اػتٜبدٷ اص ٵػبي٪ ٳ٬٠یٸ ٵ  ٯي... ، ؿ٘ب٩،ٯبس٧ضيذ٧ي ، ٠ٓشة ٧ضيذ٧ي ٵ 

ٯٔشم خٌشاتي اص ر٬ٰٸ تلبدٙ ٵ ثشخٶسد ثب آٳٺب ٯي ثبؿٴذ  ٯبؿیٴٺبٵ اثضاس آلات ٣ـبٵسصي دس

 –ٯبٳٴذ ٣ٰجبيٲ  )ٟؼٰتٺبي ٯتغش١ ٵ تیض ٵ ثشٳذٷ ايٲ ٯبؿیٲ آلات  ٓلاٵٷ ثش ايٲ ثشخٶسد ثذٱ ثب

ثٸ د٫ی٪ ٳذاؿتٲ عٜبٍ ، ٯٔیٶة ثٶدٱ ٯبؿیٲ ، اػتٜبدٷ  (ٯٶتٶس صبٷ  –  تشا٣تٶس–خشٯٴ٤ٶة 

 .اػتٜبدٷ اص آٳٺب ٳیض خٌش ػبص ٯي ثبؿذ ٳبكغیق ٵ يب ٓز٬ٸ دس

٣بٳب٫ٺبي آة ٵ پشتبة اص كخشٷ ٵ ٣ٶٷ اص ر٬ٰٸ خٌشات  ػ٠ٶى ثٸ داخ٪ صبٷ ، صب٫ٸ ٹب ، اػتخشٹب ،

  .سا ثٸ د٫ی٪ ٯغیي ٣بسي ثبص ٵ ثذٵٱ علبس تٺذيذ ٯي ٣ٴذ دي٨شي اػت ٣ٸ ٣ـبٵسصاٱ ٵ داٯذاساٱ

 
 

 : ) ػب٫یبٳٸ(ٯٔبيٴبت دٵسٷ اي

 

 :اص ٛشا٧یشاٱ اٳتِبس ٯیشٵد

 .سا ثیبٱ ٣ٴذ ٹذٙ اص اٳزب٭ ٯٔبيٴبت دٵسٷ اي -

 

 :ٯٔبيٴبت پضؿ٤ي دٵسٷ اي ثب ٹذٛٺبي صيش كٶست ٯي ٧یشد

 .صٵدسع ثیٰبسيٺب ٵ ٓٶاسم ٳبؿي اص٣بس ٵ اٟذا٭ ثٸ دسٯبٱ ٛٶسي آٳٺب تـخیق 

 .ت٘ییش ؿ٘٪ ٵ يب ٯغذٵد ٣شدٱ ٣بس اٛشاد ثیٰبس تٶكیٸ ثشاي

 .اٛشاد تٔییٲ احش ٯغیي ٣بس ثش ػلاٯت 

 .اسصؿیبثي سٵؿٺبي پیـ٨یشي ٵ ايٰٴي 

 .ثیٰبسيٺبي ٵا٧یش ر٬ٶ٧یشي اص اٳت٠ب٩ ٵ اٳتـبس 

 

ٯٰٔٶ٩ دس تأٯیٲ ٹ٤ٰبسي  آٯٶصؽ ثٺذاؿت ٵ ايٰٴي ٵ ٯـبٵسٷ اص ٓٶاٯ٬ي ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٸ ًٶس

 .ٟشاس ٯي ٧یشٳذ ٣بس٧شاٱ ٵ ٣ـبٵسصاٱ رٺت عٰبيت اص ػلاٯتي آٳٺب ٯٶسد اػتٜبدٷ

ؿیٶٷ ٯٴبػت ٣بس ٵ  ٹذٙ اص آٯٶصؽ ثٺذاؿتي ٣ـبٵسصاٱ تشٗیت آٳٺب ثشاي ث٤بس٧یشي ٵ اداٯٸ

خٶد ٵ ثٺجٶد ؿشايي ٣بس ٯي  اػتٜبدٷ ثٺیٴٸ اص ٵػبي٪ ٣بس ٵ تلٰیٮ ٧یشي ثشاي تأٯیٲ عَٜ ػلاٯت

٣ـبٵسصاٱ ٯي ؿٶد ٯٔبيٴبت ؿ٬٘ي دٵسٷ  اص ر٬ٰٸ ثشٳبٯٸ ٹبيي ٣ٸ ػجت است٠بء ػٌظ ثٺذاؿت. ثبؿذ

  .اي ٯي ثبؿذ

 – ػٶء ت٘زيٸ –ؿبٯ٪ ٳِبست ثش ثیٰبسيٺبي ثٶٯي ؿبيْ دس ٯٴ٠ٌٸ  ٯشاٟجتٺبي ثٺذاؿتي ٣ـبٵسصاٱ
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 – ػٶاٳظ ؿ٬٘ي –اػتٜبدٷ اص اٳٶاّ ػٰٶ٭ عـشٷ ٣ؾ ٵ ٬ٓٚ ٣ؾ ٓٶاٯ٪ خٌشٳب١ ؿ٬٘ي ٯبٳٴذ

ٯي ...  ٧شٯب ٵ ٳٶس خٶسؿیذ – تٰبع ثب ٧شدٷ ٹبي ػجضيزبت –عیٶاٱ  ثیٰبسيٺبي ٯـتش١ اٳؼبٱ ٵ

 .ثبؿذ

 رٴجٸ ٣ٴتش٩ ثیٰبسيٺبي ؿ٬٘ي تـخیق ثٰٶْٟ آٳٺب اػت تب ثتٶاٱ ثٸ دسٯبٱ ٯ٠توي اٟذا٭ ٯٺٰتشيٲ

 ثب ٓٶاٯ٪ ٯوش ؿیٰیبيي ، ثیٶ٫ٶطي٤ي ٵ (ٯؼت٠یٮ  )ثیٰبسيٺبي ؿ٬٘ي دس احش تٰبع . ٳٰٶد

ؿ٬٘ي  دس ثؼیبسي اص ٯٶاسد ثیٰبسيٺبي. اس٧ٶٳٶٯی٤ي ٵ خٌشات ٛیضي٤ي ٯغیي ٣بس ثٶرٶد ٯي آيٴذ

، پیـ٨یشي اص  سٓبيت دٵ ٓبٯ٪.ثٸ عذي ؿذيذ ٹؼتٴذ ٣ٸ ٛشد ٯجتلا سا ٳبتٶاٱ اص اٳزب٭ ٣بس ٯي ػبصد

 :آٳٺب سا آػبٱ ٯي ػبصد

دٵ٭ ايٴ٤ٸ . ؿٴبػبيي ، اٳذاصٷ ٧یشي ٵ ٣ٴتش٩ اػت اٵ٩ ايٴ٤ٸ ٓبٯ٪ ٯٶ٫ذ ايٴ٨ٶٳٸ ثیٰبسيٺب ٟبث٪

 تغت ٯٔبيٴٸ ٵ دسٯبٱ ٟشاس "ثبؿٴذ ٵ ٯیتٶاٱ آٳٺب سا ٯشتجب اٛشاد دس ٯٔشم خٌش ، دس دػتشع ٯي

 .داد

اٳزب٭ ٧یشد ٵ ايٲ ٯٔبيٴبت ثش سٵي آٱ  (عذا٣خش ي٤ؼب٫ٸ )ثبيذ دس ٛٶاك٪ ٯٔیٴي  ٯٔبيٴبت دٵسٷ اي

 اس٧بٳٺب ٵ ػیؼتٰٺبي ثذٱ ٣ٸ تأحیشپزيشي ثیـتشي دس ٯ٠بث٪ ٓٶاٯ٪ صيبٱ آٵس ؿ٬٘ي داسٳذ دػتٸ اص

 .ٯتٰش٣ض ٯي ؿٶد

 

 

 :ٯٴبثْ ٵ ٯأخز

صادٷ، ٬٣یبت ثٺذاؿت عشٛٸ اي ، اٳتـبسات داٳـ٨بٷ  د٣تش٬ٓیشهب صٶثیٴٸ ٵ ٯٺٴذع ٛشيذ اٯیش-1

 ٬ٓ1379ٶ٭ پضؿ٤ي ؿیشاص ، 

 صبح پٴزٮ ، اٳتـبسات داٳـ٨بٷ – ر٬ذ اٵ٩ –ٗلاٯغؼیٲ حٴبيي ، ػٮ ؿٴبػي كٴٔتي  د٣تش-2

 1379تٺشاٱ 

صٺش ،  ٯٺٴذع پشيٶؽ ع٬ٮ ػشؿت ٵ ٯٺٴذع اػٰبٓی٪ د٩ پیـٸ ، ثٺذاؿت ٣بس ، اٳتـبسات-3

1380 

ثٺذاؿت ٵ دسٯبٱ ٵ  آيیٲ ٳبٯٸ ٹب ٵ ثخـٴبٯٸ ٹبي اسػب٫ي اص ٯش٣ض ػلاٯت ٯغیي ٵ ٣بس ٵصاست-4

  آٯٶصؽ پضؿ٤ي

  ثب ثیٰبسيٺبي ٵصاست ثٺذاؿت ،دسٯبٱ ٵآٯٶصؽ پضؿ٤يٯزٰٶٓٸ ٯ٠بلات اسػب٫ي اص ٵاعذ ٯجبسصٷ-5
 

 


